Evento: VIl CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ALEVIN DE INVIERNO.22-23/01/2022

DATOS PARA INFORMES DE TRAZABILIDAD Y DECLARACION RESPONSABLE

FRENTE A COVID-19
= Datos basicos

o Participante

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Numero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electroénico

* En caso de menores de edad cumplimentar y firmar por padres o tutores

Primer Apellido Segundo Apellido Nombre

Calle | Nombre de la via Numero Escalera Piso Letra
Provincia Localidad C.P.

Movil Teléfono fijo Correo electrénico

» Declaracién responsable

Como participante declaro que accedo a la instalacion en la que se celebra la
competicion sin tener sintomas compatibles con COVID-19, ni haber tenido ni tener
conocimiento de estar en contacto en los 7 dias anteriores a dicho acceso, con
personas con COVID-19

» Aceptaciéon

Tengo conocimiento y acepto todas las obligaciones que me corresponden en el
protocolo de este evento

No exigiendo responsabilidades por contagio de COVID 19 si los
organizadores/titulares de instalaciones cumplen con la normativa y protocolos
sobre esta materia

. Fdo.: Deportista Fdo.: Padres o Tutores

En a de de 2.022

AVISO: La informacion contenida en este documento pasara a formar parte de un fichero automatizado propiedad de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion,
autorizando su utilizacién para uso privado de esta Federacion. Asi mismo autoriza a esta Federacion a facilitar sus datos a cualquier persona o entidad que los
solicite para el correcto desarrollo de las actividades promovidas por esta Federacion. El fichero creado se encontrara en la sede de la Federacion, pudiendo
proceder a ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, oposicion y cancelacion de sus datos de caracter personal suministrados, mediante comunicacion escrita

Caso de no querer que estos datos sean facilitados a ninguna entidad o particular ruego marquen esta casilla
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LUDPNS >

PISCINA: LA PALOMERA (LEON)
ACCESO INSTALACION: 9:00h -15:15h
CALENTAMIENTO: 9:20h; 15:35h

PRUEBAS: 11:00-13:30h; 16:55-20:00h

ENTRENADOR: JESUS (sabado AM y

Domingo) RAUL (sdbado PM)
DESPLAZAMIENTO:

ALOJAMIENTO:

NADADORES PARTICIPANTES
CTO TERRITORIAL ALEVIN INVIERNO
SABADO Y DOMINGO, 22 Y 23 ENERO 2022

VOLUNTARIOS: Ana Gémez (Streaming)
JEFA/E EXPEDICION:

Actualizado: 20 enero 2022

IMPORTANTE

La participacion de los deportistas esté sujeta a su clasificacion en las pruebas en las que estd inscrito (marcadas con X). FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: domingo 09 de enero.

OBLIGATORIO USO DE MASCARILLA

PARA ACCEDER A LA INSTALACION ES OBLIGATORIO ENTREGAR LA HOJA DE TRAZABILIDAD COVID19

RECOMENDADO GEL HIDROALCOHOLICO; RESPETAR EN TODO MOMENTO LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE 1,5M.

EL ACCESO A LA INSTALACION IMPLICA LA ACEPTACION DEL PROTOCOLO COVID 19 PARA COMPETICIONES DE NATACION (LUDENS)

SABADO AM SABADO PM DOMINGO AM DOMINGO PM
4X200L | 4X100ES 4X100ES 200EST | 400 EST 200EST | 400EST | 4X100
PARTICIPANTES 200LM | 100LF |200MM | 100BF | 200EM | 80OLF ™ TE 200LF | 100LM | 200MF | 200BM | 200EF | 1500LM |4X200LF ™ 50LM | 400LF |100MM | 100EF | 100EM p v 4X100LF| SOLF | 400LM | 100 MF | 100BM | 200BF v v ™

AGD - GOMEZ DIEZ ANA X TRIAL X TRIAL X TRIAL X
CAA - ALVADO ABAD CARLOS TRIAL X TRIAL X X TRIAL
CBS - BLANCO SAN PRIMITIVO CECILIA X TRIAL X TRIAL X TRIAL X
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID X TRIAL X TRIAL X X TRIAL
ECD - CAMPELO DIEZ ELISA X TRIAL X TRIAL X TRIAL X
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA X TRIAL TRIAL X TRIAL X
GGG - GUERRERO GARCIA GUILLERMO X TRIAL X X TRIAL
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER TRIAL X TRIAL X X TRIAL
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA X TRIAL X TRIAL X TRIAL X
JMR - MARTINEZ ROMERO JAVIER X TRIAL X TRIAL X X TRIAL
PMS - MARTINEZ SECO PILAR X TRIAL X TRIAL X TRIAL X




PROTOCOLO — COVID 19. NATACION COMPETICIONES

Como consecuencia de la situacion de emergencia de salud publica ocasionada por el COVID-19, las actividades
deportivas han de seguir protocolos de seguridad sanitaria. La participacion en competiciones de natacién esta
sujeto al cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones de la Federacion de Natacion y Deporte Adaptado
de Castillay Ledn, la Direccion General de Salud Publica, dependiente de la Consejeria de Sanidad de la Junta
de Castilla y Leon. Dichas medidas pueden variar y seran actualizadas oportunamente.

Las medidas a aplicar para garantizar la seqguridad en relacion al COVID-19 son las siguientes:

- La participacion en competicién implica que el participante no presenta sintomatologia compatible con el
Coronavirus SARSCoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de
aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier
otro sintoma tipico de las infecciones.

- La participacion en competicion implica que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de competicion.

- La participacion en competicién implica que se ha recibido documentalmente los protocolos de seguridad y
medidas informativas y de prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado
de la exclusion de la competicion y de la instalacién o zona acotada del espacio deportivo para cualquiera
de los participantes que incumpla dichas normas.

- La participacion en competicién implica que se es consciente y se acepta que el incumplimiento de las
normas del COVID-19 especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o personas con
sintomas implica una infraccion muy grave del codigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una
sancion de exclusion de la competicion y en su caso, pérdida de la categoria deportiva.

- El participante en competicion declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion cuyas normas son
de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales de Natacion para
todos los clubes afiliados a la Federacién que participan en las mismas.

- El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los
participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista responsabilidad alguna por parte
de LUDENS de los contagios que con ocasion de la disputa de la competicion se pudieran producir.

INFORMACION /| WEB: www.ludensweb.es /| E-MAIL: info@ludensweb.es I/ TLFN: 692 212 546
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NORMATIVA COVID:

El protocolo elaborado por la Federacion de Castilla y Leén de Natacion
ante la reanudacion de competiciones, es de obligada observancia para el
conjunto de los estamentos federativos: deportistas, técnicos, jueces,
personal de organizaciéon y acompanantes. Dicho protocolo esta publicado
en la web de la Federacion de Castilla y Leén de Natacion

1.FECHA: 22-23 de enero de 2022.
2.LUGAR: Ledn
Piscina: La Palomera 1. = 1 usodemascarila serd obligatorio # «—> _
en todo momento Alevin
4. SESIONES: sabado mafiana y tarde y domingo mafana y tarde.

INSTRUCCIONES TECNICAS

1. Aspectos Generales.

1.1. El uso de mascarilla sera obligatorio en todo momento para deportistas, técnicos,
jueces y personal de organizacion. Unicamente podran prescindir de su uso los
deportistas que se encuentren dentro del agua.

1.2. Se recomienda que cada deportista disponga de gel hidroalcohdlico de uso
individual.

1.3. Se respetara en todo momento la distancia interpersonal de 1.5m. como minimo
en la web de la Federacion de Castilla y Leén de Natacion
seguridad interpersonal, se observaradn las medidas de higiene adecuadas para
prevenir los riesgos de contagio.

1.4. Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacién, son de obligado
cumplimiento por parte de todos los asistentes.

1.5. Se deben evitar desplazamientos por la instalacién que no sean absolutamente
necesarios.

2. Horarios:

12 JORNADA-12 SESION (séabado mariana)
Horarios (El horario puede sufrir modificacion por motivos de organizacion)

Acceso a instalacion

9.00-9.15: accesos deportistas y personal técnico.
10.15: acceso del jurado.

Competicion

9.20-10.00: 12 turno de calentamiento
10.05-10.45: 2° turno de calentamiento

11.00: inicio competicion

13.30: fin de competicion

13:35: abandono de instalacién
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12 JORNADA-22 SESION (sébado tarde)
Horarios (El horario puede sufrir modificacion por motivos de organizacion).

Acceso a instalacion
15.15-15.30: acceso deportistas y personal técnico.
16.15: acceso del jurado.

Competicion

15.35-16.05: 12 turno de calentamiento
16.10-16.40: 2° turno de calentamiento
16.55: inicio de competicion.

20.00: fin de competicion

20:05: abandono de instalacién

22 JORNADA-32 SESION (domingo mafiana)
Horarios (El horario puede sufrir modificacion por motivos de organizacion)

Acceso a instalacion

9.15-9.30: accesos deportistas y personal técnico.
10.30: acceso del jurado.

Competicién

9:35-10.15: 12 turno de calentamiento
10.20-11.00: 2° turno de calentamiento

11.15: inicio competicion

13.30: fin de competicidn

13:35: abandono de instalacion

22 JORNADA-42 SESION (domingo tarde)

Acceso a instalacion

15.15-15.30: acceso deportistas y personal técnico.
16.15: acceso del jurado.

Competicion

15.35-16.05: 12 turno de calentamiento
16.10-16.40: 2° turno de calentamiento

16.55: inicio de competicion.

19.20: fin de competicion

19:30: abandono de instalacién
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3. Acceso a la instalacion.

3.1. En el momento de acceso a la instalacidon “control de acceso”, se debe mantener
en la medida de lo posible, el distanciamiento interpersonal.

3.2. Para acceder a la instalacion es obligatorio que deportistas, técnicos, delegados,
jueces y personal de organizacién, presenten el documento de trazabilidad y
declaracion responsable frente a COVID-19. Solo hay que entregar UN DOCUMENTO
en el momento del primer acceso.

3.3. La organizacion designard dentro de la instalacion el lugar que debe ocupar
cada Club (grada o playa). Seruega a los Clubes respeten el lugar asignado durante
la celebraciéon de la competicion.

3.3.1. Distribucién de Clubes, sdabado, sesiones mafiana y tarde.

Clubes en grada Clubes en playa

C. Acuatico Salamanca C.N. Palencia
C.D. Triatlon Lacerta C.N. Parquesol
C.D. Natacion Calle 4 C.N. Rio Adaja

C.N. Castilla Zamora
Casino De La Union

C.d Acuatico Ledn

Club Benavente Natacion
N. Casa De Asturias

S.D. La Venatoria

C.D. Torrelago Wellness
C.D.N. San José Obrero
C.D.N. Zamora

C.N. Bierzo-Ponferrada
C.N. Castilla-Burgos
C.N. Ciudad de Avila
C.N. Leon

C.N. Riavall

3.3.2. Distribuciéon de Clubes, domingo, sesiones de mafana y tarde.

Clubes en grada Clubes en playa

C.N. Palencia C. Acuatico Salamanca
C.N. Parquesol C.D. Triatlon Lacerta
C.N. Rio Adaja C.D. Natacién Calle 4

C.N. Castilla Zamora
Casino De La Union

C.d Acuatico Leo6n

Club Benavente Natacion
N. Casa De Asturias

S.D. La Venatoria

C.D. Torrelago Wellness
C.D.N. San José Obrero
C.D.N. Zamora

C.N. Bierzo-Ponferrada
C.N. Castilla-Burgos
C.N. Ciudad de Avila
C.N. Ledn

C.N. Riavall
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4, Calentamiento en agua.

4.1. Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas por la
organizacién durante el periodo de calentamiento en agua de los deportistas.

4.2. Los Clubes organizaran a sus deportistas en las calles de calentamiento
intentando respetar que el nimero de nadadores/calle no sea mucho mayor en unas
calles que en otras. El nimero maximo de nadadores/calle serd de 9.

4.3. Solamente se permitira el uso de tabla y pull-boy como material de
entrenamiento durante los periodos de calentamiento en el agua.

4.4. Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitira a los deportistas
las salidas desde los poyetes.

4.5. El uso de la mascarilla es obligatorio hasta el momento de la entrada al agua.
4.6. Habra dos periodos de calentamiento de 40 minutos de duracién en las dos
sesiones de competicion de mafana y de 30 minutos de duracién cada uno en las
dos sesiones de competicion de tarde, con 5 minutos de descanso entre ambos
periodos.

4.7. Distribucion Clubes-periodos de calentamiento:

Calentamiento 1° J-1° Sesion, sabado manfana:
12 turno de calentamiento; Clubes situados en la grada
2% turno de calentamiento: Clubes situados en playa
Calentamiento 1° J-2° Sesion, sabado tarde:
1° turno de calentamiento: Clubes situados en la playa
2% turno de calentamiento: Clubes situados en grada
Calentamiento 2° J-3® Sesion, domingo mafiana:
1° turno de calentamiento: Clubes situados en la grada
2% turno de calentamiento: Clubes situados en playa
Calentamiento 2° J-4® Sesion, domingo tarde:
1® turno de calentamiento: Clubes situados en la playa
2% turno de calentamiento: Clubes situados en grada

5. Camaras de salidas y prueba.

5.1. Los clubes situados en la grada deberan de realizar el acceso a la playay a
camara de salidas por la escalera interior de la grada, colocada en el lado opuesto
a la salida de bajada al hall de la instalacion.

5.2. El nadador deberd acceder a cdmara de salidas con una bolsa en la que
guardara su mascarilla durante su prueba.

5.3. e

enenamiento Gt s et e clbtamnto nel g —— organizacion.

5.4. Los deportistas deberdn estar atentos a las indicaciones dadas por la
organizacion.

5.5. Las salidas de cada serie se realizardn con los nadadores/as de la serie anterior en

—_ Pumtecknamients sshdsenpaeC @ lenmntamiento 12 J -
gt . Al finalizar |a serie, el nadador/a se colocara pegado a la corchera mas proxima a
su escalera de S —
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INSTRUCCIONES TECNICAS
VIl CAMPEONATO CASTILLA Y LEON ALEVIN DE INVIERNO
Temporada 2021-2022

5.7. Los deportistas deberan estar muy atentos a las indicaciones del Juez Arbitro, el
cual indicara el momento en el que debe producirse la salida del agua.

5.8. La salida del agua debe producirse lo mas rapido posible.

5.9. Una vez finalizada la prueba y después de salir del agua, el deportista debera
colocarse la mascarilla lo antes posible.

6. Entregas de medallas.

6.1. 1° Jornada-1? Sesion (sdabado manana)

1? entrega: Al finalizar la prueba N° 3 se entregaran las medallas de las pruebas1a la
3 ambas inclusive.

2% entrega: Al finalizar la prueba N° 6, se entregaran las medallas de las pruebas 4 a
la 6 ambas inclusive.

6.2. 1° Jornada-2® Sesion (sabado tarde)

17 entrega: Al inicio de la competicidon se entregaran las medallas de las pruebas 7 y
8.

2% entrega: Al finalizar la prueba N° 11 se entregaran las medallas de las pruebas 9 a la
11 ambas inclusive.

3% entrega: Al finalizar la prueba N° 14, se entregaran las medallas de las pruebas 12 a
la 14 ambas inclusive.

6.3. 2% Jornada-3° Sesion (domingo mafiana)

1® entrega: Al inicio de la competicion se entregaradn las medallas de las pruebas 15 y
16.

2° entrega: Al finalizar la prueba N° 20 se entregaran las medallas de las pruebas17 a
la 20 ambas inclusive.

3% entrega: Alfinalizar la prueba N° 23, se entregaran las medallas de las pruebas 21 a
la 23 ambas inclusive.

6.4. 2° Jornada-4°® Sesion (domingo tarde)

1* entrega: Al inicio de la competicidon se entregaran las medallas de la prueba 24.

2% entrega: Al finalizar la prueba N° 28 se entregardn las medallas de las pruebas 25 a
la 28 ambas inclusive.

3% entrega: Alfinalizar la prueba N° 31, se entregaran las medallas de las pruebas 29 a
la 31 ambas inclusive.

4® entrega: Al finalizar la prueba 32 se entregaran las medallas de la prueba 32y se
procederd a la entrega de Trofeos.

7. Bajas y pruebas de relevos.

Las bajas y la composicidén de las pruebas de relevos, deberdn enviarse a través del
formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30 minutos antes
del inicio de cada sesidn. Dicho formulario estard disponible en la pagina web de la
Federacion de Castillay Ledn de Natacion (www.fenacyl.org).
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8. Uso de vestuarios y bafos.

8.1. NO se permitira el uso de vestuarios, siendo de obligado cumplimiento en el
acceso a los bafos, el uso de la mascarilla en todo momentoy el mantener la distancia
de seguridad interpersonal.

8.2. Se recomienda el uso de gel hidroalcohdlico a la entrada y la salida del bafio.

9. Ceremonia de entrega de medallas y Trofeos.

9.1. Se limitara el espacio destinado a la ceremonia de entrega de medallas y Trofeos.
Los componentes de los Clubes deberan respetar el espacio limitado a tal efecto.

9.2. En la entrega de Trofeos, los Clubes que hayan sido ganadores de alguno de los
Trofeos, designaran dos personas de su Club que acudird a cdmara de premiacion.
9.3. La camara de premiacion estara situada en el mismo lugar que la camara de
salidas.

9. Publico.
Debido a la situacion sanitaria y al elevado numero de deportistas, NO se permite el
acceso de publico a la instalacion.

10. Abandono de la Instalacién.
Se ruega abandonar la instalaciéon una vez finaliza la participacion.

LA SEGURIDAD SANITARIA ESTA POR ENCIMA DEL ASPECTO COMPETITIVO

CONTAMOS CON VUESTRA COLABORACION
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